
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

 «Лицей № 8» 
ул. Крупской, 10 В, г. Красноярск, 660062, тел.(8-391)217-80-26, 217-80-29 

 E-mail:lyc8@mailkrsk.ru 

ОГРН 1022402148438, ОКПО 56904334, ИНН\КПП 2463024482\246301001 

 

 

Перспективный план работы школьного спортивного клуба «Восьмая высота»  

МБОУ Лицей №8 

 на 2023-2024 учебный год  

 

Цель работы ШСК:  

привлечение обучающихся Лицея к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом, развитие в Лицее традиционных и наиболее популярных 

видов спорта, пропаганда здорового образа жизни. 

Задачи:   

1. Разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в Лицее в 

рамках учебной и внеурочной деятельности.  

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом, формирование у них мотивации и устойчивого интереса к укреплению 

здоровья.  

3. Организация физкультурно-спортивной работы Лицея во внеурочное время.  

4. Активизация физкультурно-спортивной работы и участие всех обучающихся и 

иных участников образовательного процесса в спортивной жизни ШСК. 

5. Укрепление здоровья и физическое совершенствование участников 

образовательного процесса на основе систематически организованных массовых 

спортивно-оздоровительных мероприятий.  

6. Закрепление и совершенствование умений и навыков обучающихся, полученных на 

занятиях физической культуры, формирование жизненно необходимых физических 

качеств.  

7. Привлечение к спортивно-массовой работе в ШСК известных спортсменов, 

ветеранов спорта, родителей обучающихся. 

8. Профилактика таких асоциальных проявлений в подростковой среде как 

наркомания, курение, алкоголизм, выработка потребности в здоровом образе 

жизни. 

9. Участие в мероприятиях организуемых МБОУ Лицей №8, районных, городских и 

т.д. 

10. Повышение рейтинга Лицея. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Месяц Ответственные за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Создание Совета клуба 

 

- разъяснительная работа с 

ученическими 

коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций; 

Сентябрь  

2023г. 

 

Руководитель 

ШСК 

Планирование и 

организация деятельности 

ШСК -  

утверждение календарного 

плана работы ШСК на 

2023- 2024 уч. год (план 

работы ШСК, план 

спортивно массовых 

Сентябрь 

2023г. 

Зам.дир. по ВР, 

руководитель ШСК 



мероприятий); - 

составление расписания 

работы ШСК (общее 

расписание, 

индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов ШСК); 

Подведение итогов, анализ 

реализации плана работы 

ШСК  

Анализ, анкетирование Май  Зам.дир. по ВР, 

руководитель ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования детей 

физкультурно-спортивной 

направленности  

- выявление круга 

интересов учащихся 

гимназии;  

- написание программ 

внеурочной деятельности 

по спортивно-

оздоровительному 

направлению. 

Сентябрь  Руководитель ШСК, 

педагоги физической 

культуры 

Проведение методических 

мероприятий с целью 

обмена опытом  

- участие в методических 

объединениях педагогов 

(на уровне города); 

 - участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

В течение 

учебного года 

по плану, по 

индивидуальн

ому плану. 

Руководитель ШСК, 

педагоги физической 

культуры 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

муниципальных, 

региональных, 

федеральных  

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности;  

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

 - непосредственное 

участие в соревнованиях; 

 - подведение итогов. 

В течении  уч. 

года по плану 

и годовому 

плану Лицея. 

Зам.дир. по ВР, 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Связь со школами города  - обмен информацией с 

другими ОО, работающих в 

рамках физкультурно-

спортивной 

направленности;  

- проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года. 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

Проведение спортивных 

праздников, спортивных 

акций, смотров.   

- подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки); 

 - обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях;  

- проведения мероприятия; 

 - анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года. 

Руководитель ШСК, 

педагоги 

 


