
 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности «Подвижные игры» 

 

Курс обеспечивает формирование личностны  универсальны  действий: 

– основ об е у  турно   и росси с о    ра  анс о   и ентичности  а  чувства  ор ости  а  ости ени  в мировом и отечественном спорте; 

– освоение мора  ных норм помо и тем,  то в не   ну  аетс ,  отовности прин т  на себ  ответственност ;  

– ра витие мотива ии  ости ени  и  отовности   прео о ени  тру носте   на основе  онстру тивных страте и  сов а ани  и умени  

моби и оват  свои  ичностные и фи ичес ие ресурсы, стрессоусто чивости;  

– освоение прави    орово о и бе опасно о обра а  и ни. 

 

Учебный план 

Раздел Класс/Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

З оровы  обра   и ни 1ч 1ч 1ч 1ч 

З оров е в пор   е – спасибо  ар   е 1ч 1ч 1ч 1ч 

Лична   и иена 1ч 1ч 1ч 1ч 

Профи а ти а травмати ма 4ч 3ч 3ч 2ч 

Нарушение осан и 2ч 2ч 1ч 1ч 

Современные по ви ные и ры 24ч    

Старинные по ви ные и ры. Ку  тура и 

эти ет 

 26ч   

Русс ие наро ные и ры и  абавы   27ч  

Русс ие и ровые тра и ии    28ч 

Итого 33ч 34ч 34ч 34ч 

 

 

Раздел Содержание Количество 

часов 

Планируемые результаты 

Предметные Метапредметные 

З оровы  обра  

 и ни 

Бесе а о   оровом обра е  и ни 1ч Участвует в по ви ных 

и рах с э ементами 

соревновате  но  

 е те  ности,  нает 

прави а и р. 

Освоит техни у 

выпо нени  и ровых 

Регулятивные: 

ра витие умени  п анироват , 

ре у ироват ,  онтро ироват  и 

о ениват  свои  е стви  

Коммуникативные: 

ра витие в аимо е стви , ориента ии 

на партн ра, сотру ничеству и 

З оров е в 

пор   е – спасибо 

 ар   е 

Комп е с упра нени  утренне  

 имнасти и 
1ч 

Лична   и иена Что та ое  и иена. Прави а 

 ично   и иены 
1ч 



Профи а ти а 

травмати ма 

Инстру  и  по ТБ. Це и и  а ачи 

 урса. 
от 2 до 4 

часов 

 е стви . 

Выпо н ет и ровые 

 е стви  и упра нени  и  

по ви ных и р ра но  

фун  иона  но  

направ енности. 

 оопера ии  в  оман ных ви ах 

спорта — формировани  умени  

п анироват  об у   е   и пути е  

 ости ени ;  о овариват с  в 

отношении  е е   и способов 

 е стви , распре е ени  фун  и  и 

ро е   в совместно    е те  ности; 

 онстру тивно ра решат   онф и ты; 

осу еств  т  в аимны    онтро  ; 

а е ватно о ениват  собственное 

пове ение и пове ение партн ра и 

вносит  необхо имые  орре тивы в 

интересах  ости ени  об е о 

ре у  тата). 

Нарушение 

осан и 

Упра нени      у реп ени  

осан и 
1-2 часа 

По ви ные и ры о на ом ение с и рами, 

требу  ими  оман но о 

состава. 

о на ом ение с и рами старины,  

 у  туро   и эти етом то о 

времени. 

от 24 до 28 

часов 

Итого 1 класс – 

33ч 

2-4 класс – 

34ч 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 



1 КЛАСС 

 

№ Тема урока Дата Примечания 

по плану фактически 

1.  З оровы  обра   и ни    

2.  З оров е в пор   е - спасибо  ар   е!    

3.  Лична   и иена    

4.  Профи а ти а травмати ма    

5.  Нарушение осан и    

6.  Современные по ви ные и ры:  «М ч по  ру у»    

7.  «По ма  рыб у»    

8.  «Цепи  ованы»    

9.   Профи а ти а травмати ма    

10.  «Зме  а на асфа  те»    

11.  «Бе  с шари ом»    

12.  «Нас не с ышно и не ви но»    

13.  «Трети   ишни »    

14.  «Ворота»    

15.  «Чу а  па оч а»    

16.  «Бе  и,  шиш и и орехи»    

17.  Профи а ти а травмати ма    

18.  Нарушение осан и    

19.  «С е  в с е »    

20.  Эстафета       

21.  «Мишен »    

22.  «С  оч и на  оч у»    

23.  «Бе  пары»    

24.  «Веревоч а»    

25.  «П етен »    

26.  Профи а ти а травмати ма    

27.  «Кто бо  ше»    

28.  «Успева , не  ева »    

29.  «Ден  и ноч »    



30.  «Напере он и парами»    

31.  «Ловуш и-перебе  и»    

32.  «Вы ов номеров»    

33.  Эстафета    

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

2 КЛАСС 

 

№ Тема урока Дата Примечания 

по плану фактически 

1.  З оровы  обра   и ни    

2.  З оров е в пор   е- спасибо  ар   е!    

3.  Лична   и иена    

4.  Профи а ти а травмати ма    

5.  Нарушение осан и    

6.  Старинные подвижные игры «Двена  ат  па оче »    

7.  «Катание  и »    

8.  «Чи и »    

9.   Профи а ти а травмати ма    

10.  «Пустое место»    

11.  «Горо  и»    

12.  «П тнаш и»    

13.  «ВОЛКИ И ОВЦЫ»    

14.  «Намота   енту»    

15.  «Лапта»    

16.  «Бе  со и со  »    

17.  «Чет-нечет»    

18.  «Серы  во  »    

19.  «Ловис , рыб а, бо  ша  и ма ен  а »    

20.  Профи а ти а травмати ма    



21.  Нарушение осан и    

22.  «П ато »    

23.  «Кто боитс   о  уна?»    

24.  «До он   и на сан ах»    

25.  «Лучни и»    

26.  «ВОЛК»    

27.  «Камнепа »    

28.  «Шаров и»    

29.  «Горе  и»    

30.  «Штан ер»    

31.  «Рыб и»    

32.  «Баб и»    

33.  «Ка а и-ра бо ни и»    

34.  Эстафета    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

3 КЛАСС 



 

№ Тема урока Дата Примечания 

по плану фактически 

1.  З оровы  обра   и ни    

2.  З оров е в пор   е- спасибо  ар   е!    

3.  Лична   и иена    

4.  Профи а ти а травмати ма    

5.  Нарушение осан и    

6.  Русские народные игры и забавы “Щу а”    

7.  “Во  но ”    

8.  “Трети   ишни ”    

9.  “Hа  о отом  ры   е си е и…”    

10.  “Кан а ы”    

11.  “Ворота”    

12.  “С он”    

13.  “Ко е ”    

14.  «Л  уш и и  ап  »    

15.  «Во   во рву»    

16.  «Пры уны»    

17.  «Лоша и»    

18.  Профи а ти а травмати ма    

19.  «Птич и и   ет а»    

20.  «Северны  и   ны  ветер»    

21.  «Бо  петухов»    

22.  «Караси и  у а»    

23.  «Лиса в  ур тни е»    

24.  «Ре а и ров»    

25.  «Гор ча   артош а»    

26.  «За   бе   о ова»    

27.  «По ви на   е  »    

28.  Профи а ти а травмати ма    

29.  «Бре ен »    

30.  «За о  ованны   амо »    



31.  «А и-баба»    

32.  «Два Моро а»    

33.  "Жар-пти а".    

34.  "Перет  ивание во а".    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ» 

4 КЛАСС 



 

№ Тема урока Дата Примечания 

по плану фактически 

1.  З оровы  обра   и ни    

2.  З оров е в пор   е- спасибо  ар   е!    

3.  Лична   и иена    

4.  Профи а ти а травмати ма    

5.  Нарушение осан и    

6.  Русские  игровые традиции в подвижны  игра  «За ыва  и»    

7.  «Жреби »    

8.  «Во  и во рву»    

9.  «Во  и и ов ы»    

10.  «Ме ве   и во а »     

11.  «Во  но »     

12.  «Нево »    

13.  «Чехар а»    

14.  «Пти е ов»    

15.  «Жмур и»    

16.  Профи а ти а травмати ма    

17.  «Дуга»    

18.  «Кот и мыш »    

19.  «Л п а»    

20.  «Зар »    

21.  «Гуси»    

22.  «У ар по веревоч е»    

23.  «За  и»    

24.  «Пры ан е со св  анными но ами»    

25.  «У ме ве   во бору»    

26.  «Гуси»    

27.  «Бо  петухов»    

28.  «Перее  но   он »    

29.  «Зе  на  реп а»    

30.  «Ду ар »     



31.  «Капуст а»    

32.  «Со ныш о»        

33.  «В  ру и»    

34.  «Ме ом и и сахаром»    

 

 


